
Senior Citizen Welfare Association. 

సమావేశ  చర్చలు, ప్ర తిపాదలు మరియు తీర్మానాలు. 
సీనియర్ సిటిజన్ సంక్షేమ సంఘ 38వ సమావేశపు నివేదిక (Minutes)  

తేది: 9 అకో్టబర్ 2025                                                                                                            
సమయం: సాయంత్ర ం 5:00 గంటలకు                                                                              
వేదిక: సీనియర్ సిటిజన్ భవన సమావేశ మందిరం  

సంఘము యొకక 38వ సమావేశము 9 అకో్టబర్ 2025 న సాయంత్ర ం 5:00 గంటలకు సీనియర్ సిటిజన్ 
భవన సమావేశ మందిరంలో నిరవహంచబడంది. కారయకర మ సూచిక (agenda) ప్ర కారం, ఈ క్ర ంది చరచలు, 
కృత్జఞ తా ప్ర కటనలు, మరియు తీర్మానాలు సభ్యయల ముందు ప్ర వేశపెటోబడా్డయి మరియు వారిచే 
ఆమోదించబడా్డయి.  

1. సావగతోప్నాయసం (Welcome Address):                                                                                                   
ప్ర ధాన కారయదరిి, శ్రర  వి. నరసింహ ర్మవు గారు, సంఘము యొకక 38వ సమావేశానిక్ విచేచసిన సభ్యయలందరికీ 
ఆతీాయ సావగత్ం ప్లికారు.  

2. వేదికాలంకరణ (Invitation to the Dias):                                                                                                                
ప్ర ధాన కారయదరిి కారయనిర్మవహక వరగ  సభ్యయలందరినీ వేదికపెై క్ సాదరంగా ఆహ్వవనించారు.  

3. జనాదిన అభినందనలు - అకో్టబర్ (Birthday Wishes - October):                                                                
అకో్టబర్ మాసంలో జనాదినం జరుపుకుంటునన సభ్యయలను శాలువాలతో సత్కరించి, శుభాకాంక్షలు 
తెలియజేశారు:  

• డ్డ. ఎస్. మనోహర్ ర్మవు గారు - 02/10/1961  

• శ్రర  బి. చందర  శేఖర్ గారు – 20/10/1959  



సమావేశానిక్ హ్వజరు కాలేకపోయినప్పటికీ, ప్రోక్షంగా సారించుకొని శుభాకాంక్షలు తెలియజేసిన సభ్యయలు:  

• శ్రర  కె. కృష్ణ  మూరిి  గారు - 07/10/1939  

• శ్రర  ఆర్. సుబర హాణయ సాయి గారు - 01/10/1962  

• శ్రర  కె. క్షో్యయ గారు - 02/10/1961  

• శ్రర  పి. నాగేశవర ర్మవు గారు – 14/10/1962  

4. 3వ సీరీస్ చీటీ పాట - 6వ చీటీ (3rd Series Chit Auction - 6th Chit):                                                                    
ఈ ఆరవ చీటీ డ్డర ను శ్రర  కె. పాండు రంగయయ గారు మరియు శ్రర  జి. వంకటేశవర ర్మవు గారు సంయుకి ంగా 
నిరవహంచారు. ఈ లకీక డ్డర  విజేత్గా శ్రర  సిహెచ్. లక్షాణ్ గౌడ్ గారు నిలిచారు.  

5. ఆరోగయ అవగాహన సదసుు (Health Awareness Seminar):                                                                  
డ్డకోర్ సి. మాణిక్ ప్ర భ్య గారు వయోవృదుు లలో వచేచ 'మతిమరుపు వాయధి' (Dementia) పెై  ఒక విలువై న ప్ర సంగం 
చేశారు. దాని నివారణ చరయలను మరియు జ్ఞఞ ప్కశక్ి క్ సంబంధించిన ఆటలు (memory games), ప్జిల్సు 
ప్రిష్కరించడం వంటి ప్ర యోజనకరమై న వాయయామాలను వివరించారు.  

6. ఆతీాయ సమావేశం - కార్తి క వనభోజనాలు (Get-together - Karthika Vanabhojanalu):                                                                                                                   
సంవత్ుర్మనిక్ రండు ఆతీాయ సమావేశాలు నిరవహంచాలని, అందులో ఒకటి నవంబర్ మాసంలో కార్తి క 
వనభోజనాలతో కలిపి మన సంఘ భవన పార ంగణంలో (In-home Party), మరియు రండవది, ఫిబర వరి మాసంలో 
విహ్వర యాత్ర  (Outing) రూప్ంలో నిరవహంచాలని ఇదువరలోనే నిరణ యించబడంది. కాబటోి, నవంబర్ 2025లో 
కార్తి క వనభోజనాలతో కూడన ఆతీాయ సమావేశం మన కార్మయలయ పార ంగణంలోనే జరుగుతంది. ఈ కారయకర మం 
యొకక కచిచత్మై న తేదీ, భోజన మరియు ఇత్ర సౌకర్మయల ఏర్మపటుు , బడె్జట్ అంచనా మరియు సభ్యయల చందా 
వంటి విష్యాలను నిరణ యించడ్డనిక్ ఒక కమిటీని ఏర్మపటు చేయనునానరు.  



7. కృత్జఞ తా ప్ర కటనలు (Acknowledgements):                                                                                              
అధ్యక్షుల వారు సీనియర్ సిటిజన్ సభ్యయలందరి సమిషో్ట కృష్టతో ఈ క్ర ంది కారయకర మాలను విజయవంత్ంగా 
నిరవహంచినందుకు సభ్యయలందరికీ హృదయపూరవక కృత్జఞ త్లు తెలిపారు:  

• 29 సెపోెంబర్ 'ప్ర ప్ంచ హృదయ దినోత్ువం' (World Heart Day) వేడుకలను 28 సెపోెంబర్ 2025న 
విజయవంత్ంగా నిరవహంచినందుకు.  

• 21 సెపోెంబర్ 'అలె్జమర్ు దినోత్ువం' (Alzheimer's Day) సందరభంగా, 20 సెపోెంబర్ 2025న 
నలు గండు లోని సిటిజన్ హ్వసిపటల్స లో జరిగిన 'అలె్జమర్ు అవగాహన కారయకర మాని'క్ హ్వజరై నందుకు.  

• చివరి నిమిష్ంలో నిరణ యం తీసుకుననప్పటికీ 'అలయ్-బలయ్' కారయకర మానిన విజయవంత్ంగా 
జరుపుకుననందుకు.  

8. ధ్నయవాదాలు (Thanks):                                                                                                             శ్రర  వి. వేణు 
మోహన ర్మవు గారు, డ్డకోర్ ఎస్. మనోహర్ ర్మవు గారు, మరియు డ. సుధాకర్ గారు అనారోగయం నుండ త్వరగా 
క్టలుక్టవాలని ఆకాంక్షిసూి , వారిని ప్ర్మమరిించిన సీనియర్ సిటిజన్ సభ్యయల బృందానిక్ అధ్యక్షుల వారు 
ధ్నయవాదాలు తెలిపారు.  

9. విర్మళాల క్టసం విజఞ పిి  (Appeal for Donations):                                                                                1 
జనవరి 2024 త్ర్మవత్ సంఘంలో చేరిన సభ్యయలు, ఇంకా విర్మళం ఇవవని వారు, దయచేసి అకో్టబర్ 2025 చివరి 
నాటిక్ కనీసం ₹3,800 (లేదా అంత్కంటే ఎకుకవ) విర్మళంగా అందించవలసిందిగా  క్టరడమై నది. ఈ విర్మళాలు 
సీనియర్ సిటిజన్ సభ్యయల సంక్షేమం క్టసం భవిష్యతిలో మరినిన కారయకర మాలను విజయవంత్ంగా 
నిరవహంచడ్డనిక్ ఎంత్గానో సహ్వయప్డతాయి.  

 

 



10. అధ్యక్షుల వారి సందేశం (President's Message):                                                                                                             
అధ్యక్షుల వారు కొనిన ఆలోచనాత్ాకమై న సందేశాలను సభ్యయలతో ప్ంచుకునానరు:  

• దయచేసి ఏ సభ్యయడూ ఇత్రుల మనోభావాలను దెబబతీసే సందేశాలను పెటోవదద ని క్టర్మరు. ఎవరై నా 
అసంబదు ంగా లేదా అనవసరంగా అనిపించే సందేశం ప్ంపితే, దయచేసి చికాకు ప్డకండ, దానిని 
ప్టోించుక్టకుండ్డ వదిలేయండ. ఆ సందేశం ప్ంపిన సభ్యయడు ఆరోగయంగా, చురుకుగా ఉనానరని 
మనకు తెలియజేసిునన సూచనగా భావించండ అనానరు. ఈ సందరభంగా ఆయన ఒక కథను తెలిపారు: 
"ఒక సెై నికుడు త్న భార్మయబిడాలకు దూరంగా, సరిహదుద లో దేశ సేవ చేసిునానడు. అత్ను ప్ర తిరోజూ 
ఏటీఎం నుండ వంద రూపాయలు డ్డర  చేసేవాడు. ఒక సెకూయరిటీ గారాు, అత్నిన ఆపి, 'ప్ర తిరోజూ వంద 
రూపాయలే ఎందుకు తీసిునానరు? ఒకేసారి రండు, మూడు వేలు తీసుక్టవచుచ కదా?' అని అడగాడు. 
దానిక్ ఆ సెై నికుడు, 'నాకు ఈ వంద రూపాయలు కూడ్డ అవసరం లేదు. కానీ, నేను డబ్బబ డ్డర  చేసిన 
ప్ర తిసార్త నా భారయకు ఒక సందేశం వళి్ంది. దానివలు , నేను బర తికే ఉనాననని, క్షేమంగా ఉనాననని ఆమకు 
తెలుసిుంది. ఏ రోజు ఆ సందేశం ర్మదో, ఆ రోజు నేను బ్ర తికిలేనని ఆమ అరథ ం చేసుకుంటుంది.' అనానడు. 
అదేవిధ్ంగా, మన సభ్యయలు పెటోే ప్ర తి సందేశానిన వారు ఆరోగయంగా, చురుకుగా ఉనానరనడ్డనిక్ ఒక 
సూచనగా భావిదాద ం" అనానరు.  

• "మనమందరం మనుషులమే, అందరి సామర్మథ యలు, మేధోశక్ి  ఒకేలా ఉండవు. వయసు పెరిగే కొదీద  
సంభాష్ణలలో పొరపాటుు  జరగడం సహజం. దయచేసి మాటలలో లోతెై న, గూఢమై న అర్మథ లను 
వత్కవదుద . ఎవరై నా పొరపాటున ఏదెై నా అంటే, దయచేసి వారిని క్షమించి, ఆ విష్యానిన వదిలేయండ. 
ఇదద రి మధ్య అపార్మథ లు లేదా అభిపార య భేదాలు వసేి , వనక్క త్గగ డ్డనిక్ మీరే చొరవ తీసుక్టండ. ఒక 
అడుగు వనక్క వేయడం అంటే మీరు ఓడపోయినటుు  కాదు, దానిక్ బదులుగా, మీరు అవత్లి వయక్ి  
అభిపార యానిన గౌరవిసిునానరని అరథ ం. మీ అసౌకర్మయనిన 'నువువ' అని కాకుండ్డ, 'నేను' అని పార రంభించి 
చెప్పడ్డనిక్ ప్ర యతినంచండ. ఉదాహరణకు, 'నువువ ననున ప్టోించుక్టలేదు' అని అనడ్డనిక్ బదులుగా, 
'నేను ఒంటరినై పోయానని భావించాను' అని చెప్పవచుచ. అలాగే, 'నువువ ననున ఎగతాళి చేశావు' 
అనకుండ్డ, 'నన్ను ఎగతాళి చేసినప్పుడు నేను చాలా బాధ్ప్డా్డను' అని చెప్పవచుచ" అనానరు.  



• "ప్దవీ విరమణకు ముందు మనం ఏ హోదాలో ఉననప్పటికీ, ప్దవీ విరమణ త్ర్మవత్ మనమందరం 
సమానమే. చదరంగం ఆటలో ర్మజు, మంతిర , బంటు అనేవి ఆట ఆడుతననంత్ వరకే. ఆట ముగిశాక 
అవనీన కేవలం పావులే, వాటనినటినీ ఒకే పెటో్టలో పెడతాము. కాబటోి, మనం ప్దవీ విరమణకు ముందు ఏ 
హోదాలో ఉనానమో దాని గురించి కాకుండ్డ, మన గడచిన అనుభవాలలోని విజ్ఞఞ నానిన సభ్యయల 
ప్ర యోజనం క్టసం ప్ంచుకుందాం” అనానరు.  

11. అలాపహ్వరం (Refreshments):                                                                                                                
త్మ జనాదినాల సందరభంగా, శ్రర  బి. చందర  శేఖర్ గారు మరియు డ్డకోర్ ఎస్. మనోహర్ ర్మవు గారు 
సభ్యయలందరికీ అలాపహ్వరం మరియు మిఠాయిలను ఉదారంగా ఏర్మపటు చేశారు.  

12. వందన సమరపణ (Vote of Thanks):                                                                                                                
చివరగా, శ్రర  వి. నరసింహ ర్మవు గారి వందన సమరపణతో సమావేశం ముగిసింది. 

 

 


